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Kultur aus der Schale

Was trinken andere Volker? Warum? Und wie produzieren sie ihr Hauptgetrank? Diese und andere Fragen beantwortet

Buttertee in der Hand:

Frau und Kind sitzen in einem
tibetischen Wohnhaus in der Kiche.
Bild: Pietro Francesco Mele

DIANA BULA

[hren ersten Buttertee wird Mar-
tina Wernsdérfer nie vergessen.
Es war 1998, soeben hatte die
Gruppe nach einer anstrengen-
den Wanderung den Kailash er-
reicht, einen heiligen Berg im
Westen des tibetischen Hochlan-
des. In einem Kloster dann bot
ein Moénch den Touristen eine
Schale mit dem warmen Getriank
an. «Es war nicht sehr lecker, die

die Ausstellung «Trinkkultur - Kultgetrdank» im Volkerkundemuseum der Universitat Zirich.

eingeriihrte Butter nicht mehr
ganz frisch. Zudem schwammen
Tierhaare drin», erinnert sich
Wernsdorfer. Sie trank den But-
tertee dennoch. «Es ging mir um
die Begegnung, um das Erleben
eines Kulturgetrdnks.»

Butter fiir Kérper und Lippen

Tkonische Getrinke wie den
Buttertee erkldrt die aktuelle

Ausstellung im neu renovierten
Valkerkundemuseum der Uni-
versitdt Ziirich; Wernsdorfer hat
sie als Kuratorin mitgestaltet. Die
Botschaft: Die Menschen trinken

Kultgetrdanke nicht nur des Durs-
tes wegen. «In jeder Schale ste-
cken technisches Wissen, prakti-
sches Kénnen und Informatio-
nen iiber soziale Organisations-
formen der Trinkgesellschaften.»
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Ein lippiges Mahl ist nach .hen das Zubereiten. Damit geht Linie aber haben die Besucher
dem Buttertge nicht mehr notig. jedoch ein Stiick Kulturgut ver- Vl'el zu lesen. Ws.ar §1ch die Mithe
Denn er ist nahrhaft und |gren Die Zubereitung dauert Nimmt, taucht ein in andere Wel-
schmeckt eher wie eine salzige, weniger lange, weniger Zeit fiir el - ohne in den Flieger steigen
cremige Suppe denn wie ein Gesang, weniger Zeit fiir Trink- 2. miissen. Doch nicht alle Ge-
wissriger Sud. Kennt man die spiele und die Uberlieferung von tranke muten so exotisch an.
Geschichte des Buttertees, so €r- Gegchichten. Etwa jene der un- Auch die Milch ist Thema,
staunt das nicht: Tibetische gliicklichen Liebe zweier Noma- jene aus Afrika. Fiillten Frauen
Hochlandbewohner hatten das genkinder. Sie verwandeln sich sie dort einst in Kalebassen und
Getrank erfunden. Sie trotzen i, Tee und Salz, verschmelzen so Schiittelten diese so lange, bis
tagein, tagaus extremen Um- otz aller Einwinde — in der Butter oder Sauermilch ent-
weltbedingungen. Da kam ein rinkschale. «Da die Tibeter viel Stand, so ist die Milchwirtschaft
Tee, der Getrdnk und Nahrung pytertee trinken, sind die bei- im Osten des Kontinents unter-
zugleich ist, gelegen. Die Fliissig- o)y hiufiger zusammen als je- dessen technisiert. Bauern set-
keit verhindert Dehydrierung, ynais zuvor», endet die Sage. zen auf europiische Leistungs-
das Salz kurbelt die Verdauung kithe, Maschinen melken die
an, Butter schmiert die trocke- Tiere. Das Produkt lagert oft
nen Lippen. Ein Allerweltsmittel. nicht mehr in Gefdssen aus Holz

Weil das tibetische Hochland oder Kiirbissen, sondern in Tetra
kein geeignetes Terrain fiir Tee- Pak und Alu-Kannen. Wie sehr
anbau ist, kommt das Kraut da- sich Altes und Neues mischt, ver-
fiir noch immer vorwiegend aus deutlicht ein Foto: Ein Bub lenkt
China. Das Salz schopften No- wird, die in Eurapa mal zugelas- ein altes Velo, auf dem Gepick-

maden aus den Seen im Norden gep  dann wieder verboten ist. tréger ist einfa mOd? ne Mﬂ?l}
des Hochplateaus ab. Heute ha- py; jst aber auch das Maniokbier kanne 'beff.zstlgt. Wahrend smh
ben Maschinen die Minner ab- der afrikanische Milchbauer mit
geldst. Auch die Zubereitung des Gesdngen einen reichen Ertrag
Getrinks hat sich verdndert: Auf wiinscht, bittet der Palmzapfer
dem Land vermengen die Ein- in Asien so um einen sicheren
heimischen Butter, Tee und Salz Aufstieg. Der Schweizer Senn tut
nach wie vor mit dem Stéssel in nichts anderes, wenn er den Alp-

Die Ausstellung fiihrt in sie-
ben Getrinke ein: Kawa aus
Polynesien etwa, das aus Pflan-
zen besteht, die «junge Ménner
und Frauen mit gutem Gebiss»
zuvor gekaut hatten; das in Pul-
verform als Medizin vertrieben

aus Sitidamerika, in das Frauen
spucken, um die Gidrung zu be-
schleunigen. Und in Asien ge-
winnen Minner, nur durch ei-
nen Gurt aus Lianen gesichert, in
bis zu zwanzig Metern Hohe

einem Mischzylinder. In Lhasa pgjmwein. segen spricht. Die Welt ist klein.
aber, der Hauptstadt mit Strom, Die Ausstellung «Trinkkultur - Kult-
geschieht das lingst mit einem Die Welt ist klein getranke» im Vélkerkundemuseum
Mixer. Erhiltlich ist nun eben- Filme und Hérstiicke lockern der Universitat Zirich dauert bis

falls Instantpulver fiir Buttertee. qeo Rundgang auf. In erster 3M 21. Juni 2015.
Pulver und Gerite vereinfa-
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